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Nome e cognome
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Cellulare

Nazionalita

Luogo e data di nascita
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* Tipo di impiego
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* Azienda
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+ Azienda

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Periodo:

+ Azienda

« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

Andrea Bottero
Via Roma, 14 Pertengo (Vc)
3477965595

andrea_bottero@libero.it, botteroandrea@gmail.com

3477965595
[taliana
Gattinara (Vc), 02/06/1973

Febbraio 1997-agosto 1998

Ospedale S. Andrea di Vercelli

Ospedale Provinciale

Fisioterapista (palestra ambulatoriale, reparto post acuzie e reparti per acuzie)

Agosto 1998-a oggi
A.0.U. Maggiore della Carita di Novara
Azienda Ospedaliera Universitaria

Fisioterapista (dall’assunzione al Maggio 2006 presso la palestra ambulatoriale con
particolare impiego alla conduzione della riabilitazione su macchinario isocinetico, da!
giugno 2006 a oggi presso il reparto di degenza post acuzie a prevalenza di patologie
origine neurologica. Inoltre per un periodo di circa un anno (2002-2003) impiegato
nella riabilitazione dei mielolesi nel reparto di Unita Spinale)

Settembre 1998-marzo 2000
Centro Ginnico Riabilitativo C.G.R. Pro Vercelli
Palestra riabilitativa privata

Fisioterapista ortopedico-sportivo con atleti professionisti a scopo di arricchimento
professionale.

Aprile 2011, aprile 2012, aprile 2013 ¢ aprile 2014

Tennis club Pro Vercelli

Circolo tennistico

Fisioterapista ufficiale del Torneo Internazionale di Tennis ‘Citta di Vercelli-150008’

Marzo 2000-Ottobre 2011

Comunita ‘Muni Prestinari’ AN.F.F.A.S.

Comunita per disabili

Fisioterapista volontario con accesso settimanale per ginnastica individuale e di grupp
su disabili adulti residenti in struttura.
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» Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

Note Generali

* Periodo

* Azienda

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

Note Generali

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
» Anno 1988
» Anno 1988 - 1993
* Anno 1993-1996

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
PATENTE

HOBBY ED INTERESSI

Dal 2008 al 2012
JAL Piemonte (2008 e 2009) e C.1.S.A.S. Santhia (2010-2012)
Centri di formazione

Attivita didattica (circa 120 ore totali) ai corsi di formazione per Operatore socio-
sanitario nella ‘Gestione dei carichi di lavoro e prevenzione delie rachialgie’

Fisioterapista esperto nelle tecniche di rinforzo muscolare di paziente con patologia
neurologica e di paziente ortopedico-traumatologico.

Fisioterapista esperto nella gestione del paziente emiplegico per tutto il suo percorso
riabilitativo dalla fase acuta al ritorno al domicilio con particolare attenzione al
recupero delle autonomie residue.

Fisioterapista esperto nel trattamento del paziente ortopedico post-chirurgico.

Anno scolastico: 2013-2014

Universita del Piemonte Orientale

Corso di laurea in fisioterapia

Attivita didattica (30 ore totali) : “Tecniche di rinforzo muscolare”

Conseguita licenza Media Inferiore presso Iistituto S.Giuseppe di Vercelli
Diploma di perito tecnico-ragioniere presso I’ .T.C.G. Camillo Cavour di Vercelli.
Diploma di Terapista della Riabilitazione

Italiana

Inglese e Francese

Buona (inglese ¢ francese)

Discreta (inglese e francese)
Discreta (francese) Buona ( inglese)

Buone capacita relazionali, comunicative e di ascolto. Ama I’ambiente di gruppo, & in
grado di collaborare per obiettivi comuni e capace di raccogliere molteplici opinioni
per il raggiungimento del fine comune. Non ama la competizione.

Buone.

Uso abituale del Personal Computer e di smartphone, di internet e della posta
elettronica.

Tipo B. Automunito.

Musica, giardinaggio, cinema, sport.

Sport: calcio amatoriale a livello agonistico
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CURRICULUM VITAE

Anno 2003

Anno 2004

Seminario “ricerca scientifica in riabilitazione”
E.C.M.:0
Ente organizzatore:”Universita del Piemonte Orientale” Amedeo Avogadro
Luogo: Novara
Corso di aggiornamento * 11 decadimento cognitivo nell’anziano fragile”
E.CM.:0
Ente organizzatore: A.l.M.A. Novara ONLUS
Luogo: Novara
Seminario “ La spasticta negli esiti di stroke: approccio riabilitativo
globale”
E.CM.:7
Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”
Luogo: Novara
Seminario “ La ricerca scientifica in riabilitazione”
ECM.:2
Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”
Luogo: Novara
Seminario “ La protesi di spalla nel trattamento della patologia traumatica e
degenerativa: dalle indicazioni cliniche alla riabilitazione”
E.CM.3
Ente organizzatore:”Universita del Piemonte Orientale” Amedeo Avogadro
Luogo: Novara
“ La presa in carico delle persone con grave cerebrolesione acquisita nelle
unita di riabilitazione intensiva”
ECM.:5
Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”
Luogo: Novara

“La comunicazione del personale con il paziente e i suoi famigliari-
strumenti e tecniche per migliorare le proprie capacita di comunicazione”
E.C.M.: 26

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della caritd”

Luogo Novara

“ Le protesi per I’'amputato di arto superiore”

ECM:3

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera’Maggiore della carita”

Luogo: Novara

“II percorso clinico e riabilitativo del paziente mieloleso dalla fase acuta al
reinserimento sociale. L’esperienza dell’ospedale Maggiore di Novara”
E.CM.:3

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”

Luogo Novara



Anno 2005

Anno 2006

Anno 2007

“Progetto formativo per il personale di comparto su: organizzazione
dipartimentale e lavoro di gruppo”

E.CM.: 17

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della caritd”
Luogo Novara

“Approccio clinico e riabilitativo all’artrite reumatoide”

E.CM.: 4

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”
Luogo: Novara

“Qualita in sanita e risorse umane”
E.CM.: 16
Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”

“Conoscere, prevenire e gestire il rischio clinico”

E.CM.:5

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”
Luogo: Novara

“Legittimita ed etica dell’operatore sanitario nella gestione dei dati dei
pazienti e degli utenti”

E.CM.:5

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della caritd”
Luogo: Novara

“Corso di rianimazione cardiopolmonare di base”

ECM.:7

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”
Luogo: Novara

“Corso teorico-pratico della stabilizzazione della colonna: concetti
generali,ortesizzazione e chirurgia”

ECM.:4

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”
Luogo: Novara

“Corso teorico-pratico di riabilitazione dei disturbi neuropsicologici
conseguenti a cerebrolesioni acquisite”

E.CM.: 12

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”
Luogo: Novara

“I profili di responsabilita dell’operatore sanitario e dell’organizzazione in
sanita”

E.CM.:5

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”
Luogo: Novara

“La riabilitazione come obiettivo: processo e strumento nella gestione della
disabilita”

ECM.: 15

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”

Luogo: Novara

“Evoluzione normativa e responsabilita delle professioni sanitarie”

ECM.: 11

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”

Luogo: Novara



Anno 2008

Anno 2009

Anno 2010

“Progettare la riabilitazione — secondo livello — percorso riabilitativo ed
assistenziale del paziente disabile ricoverato in un ottica interprofessionale”
ECM.:5

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”

Luogo: Novara

“Bioetica e medicina riabilitativa”

E.CM.:3

Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera”Maggiore della carita”

Luogo: Novara

“Valutazione e trattamento dell’adulto con emiplegia”
E.C.M.: 50

Ente organizzatore: ART s.r.l.

Luogo: Genova

“I1 trattamento ergonomico finalizzato al recupero nelle patologie
ortopediche (spalla, anca, ginocchio)”

E.CM.: 6

Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara

Luogo: Novara

“L’incontro con il cittadino straniero. Scegliere di capire. Corso base di
comunicazione interculturale”

E.CM.: 18

Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara

Luogo: Novara

“Lincontro con il cittadino straniero. Corso avanzato di comunicazione
interculturale”

E.CM.: 14

Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara

Luogo: Novara

«| *uomo che lavora da seduto. Aspetti ergonomici preventivi e riabilitativi”
E.CM.:8

Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara
Luogo:Novara

“I| rapporto operatore della riabilitazione paziente, care giver, nella
comunicazione outcome in situazione di elevata disabilita”
E.CM.:5
Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara

Luogo: Novara

“Corso IBITA livello avanzato — Il trattamento dell’arto superiore:il
sistema funzionale della prensione e manipolazione”

E.CM.: 21

Ente organizzatore: Riabilitazione Oggi Corsi ¢ Convegni s.r.l.
Luogo: Milano

“Corso IBITA livello avanzato — Il trattamento dell’arto superiore:il sistema
funzionale della prensione e manipolazione”

ECM.: 14

Ente organizzatore: Riabilitazione Oggi Corsi e Convegni s.r.1.
Luogo: Milano

“Prevenzione delle rachialgie nel personale sanitario”
E.CM.: 8

Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara
Luogo: Novara



Anno 2011

Anno 2012

Anno 2013

Crediti acquisiti in qualita di docente

“Il lavoro di gruppo come risorsa. I vari ambiti di intervento”
E.CM.: 5

Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara
Luogo: Novara

“I1 ruolo della riabilitazione nei deficit del lobo frontale”
E.CM.: 6

Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara
Luogo: Novara

“Riabilitazione del paziente emiplegico”
E.CM.: 4

Ente organizzatore: ASL Bl

Luogo: Biella

“Gestione del rischio clinico — attivita e risultati”

E.CM.: 6

Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara
Luogo: Novara

“Riabilitazione cardiopolmonare di base”

E.CM.: 8

Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara
Luogo: Novara

“ Riabilitazione cardiopolmonare di base pediatrica — esecutore”
ECM.:7

Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara
Luogo: Novara

“Formazione alla relazione e benessere dell’operatore. Capacita
relazionali.”

E.CM.:32

Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara
Luogo: Novara

“Le aprassie. Conoscenze e applicazioni nell’agire riabilitativo”
E.CM.: 6

Ente organizzatore: ASL Bl

Luogo: Biella

“Taping neuromuscolare propriocettivo applicazione in fisioterapia”
E.CM.:33

Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara
Luogo: Novara

“Innovazione clinica e riabilitativa nelle disabilita neurologiche”
E.CM.:5

Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara
Luogo: Novara



e “Ruolo della sarcopenia nelle disabilitd muscolo schelettriche”
E.C.M.:5
Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara
Luogo: Novara
o “Riabilitazione morfologico funzionale: il metodo Mezieres”( prima parte)
Ente organizzatore: Casa di cura Monsignor Luigi Novarese
Luogo: Mongcrivello
E.CM.: 50

Anno 2014
o “Riabilitazione morfologico funzionale: il metodo Mezieres”( seconda parte)

Ente organizzatore: Casa di cura Monsignor Luigi Novarese
Luogo: Moncrivello
E.CM.: 50

o “L’evidenza scientifica nella terapia con mezzi fisici”
Ente organizzatore: A.O.U. Maggiore della Carita di Novara
Luogo: Novara
ECM.:5

In fede
Andrea Bottero

Novara, 16/06/2014



